
 

 

 
毎
年
、
立
川
市
自
治
会
連

合
会
（
萬
田
和
正
会
長
、

当
会
顧
問
）
の
ご
賛
同
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得
て
、
立
川
市
の
全
自
治

会
（
自
治
連
に
加
盟
し
て
い

る
自
治
会
）
に
回
覧
で
会
員

の
呼
び
か
け
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

立
川
市
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は
、
自
治
会
連

合
会
に
加
入
し
て
い
る
自

治
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自
治
会
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、

各
自
治
会
会
長
宅
に
回
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資
料
を
お
届
け
す
る
予
定

で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方

に
回
覧
資
料
を
見
て
い
た
だ

き
、
障
害
者
に
や
さ
し
い
街

づ
く
り
に
ご
賛
同
い
た
だ
け

る
方
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
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朝
晩
が
冷
え
込
む
よ
う

に
な
り
す
っ
か
り
秋
の

陽
気
に
な
り
ま
し
た
。

上
記
の
写
真
は
、
今
年

8
月
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
首
都

圏
ニ
ュ
ー
ス
で
放
送
さ

れ
た
も
の
で
、
立
川
の

障
害
者
運
動
が
取
り
上

げ
ら
れ
、
立
川
が
障
害

者
に
や
さ
し
い
街
の
モ

デ
ル
と
な
る
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。（
み
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 前号から、障害者の生活寮・グループホームの紹介をシリーズで連載してい
ます。参考にご覧になって下さい。2 回目の今回は、身体障害者生活寮「ファ
ースト西砂」です。全国的に身体障害者の生活寮は知的・精神障害者の生活寮
に比べ数少なく、今後増えて欲しい生活寮のひとつです。 

（4）第 113 号 特定非営利活動法人立川市障害者後援会ニュース 2017（平成 29）年 10 月 

 

 

2018 年2 月3 日（土） 

たましんＲＩＳＵＲＵホール 

 
 

当後援会主催の第 19 回「春を呼ぶコンサート」は

平成 30年 2月 3 日土曜日（２月の第 1土曜日定例化）

たましんＲＩＳＵＲＵホール（立川市市民会館大ホ

ール）にて開催することが決定しております。すで

に幾つかの出演団体は、発表曲が決まっています。

お楽しみに♪ 乞うご期待下さい！ 
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今年の 4月 1日にオープンしたば
かりのファースト西砂におじゃ
ましました。（取材日 7月 12日） 
立川市では、肢体の方専用のグル
ープホームが少なく、社会福祉法
人すみれ会さんと立川市肢体不
自由児・者父母の会たつのこの真
下さんが中心となって4年間も構
想を練り、完成しました。 

 

閑静な住宅街の一角にある、
建物は平屋で隣接された駐車
場も広くとられています。 

 

 

↑裏のベランダからも各部屋に 
入ることができます。リビング 
ルーム、廊下は車椅子で通れる 
広さでゆったりした空間です。 
6人の方の個室もベッドの部屋、 
布団の部屋、テレビのある部屋 
と個性がありました。 

 

 

 

そしてお風呂は、椅子に座ったまま浴槽に入
り、リクライニングした後にジャグジーバス
になります。お湯もその都度入れ替えるの
で、みんなが一番風呂です。 
介助の方の負担も少なく、ジャグジー効果で
緊張もほぐれてリラックスできそうです。 
日曜日にお料理教室の先生が来ておしゃべ
りしながら、ご飯を作って食べる日もあるそ
うです。寮長の朝生さんは、特別な場所とい
うのでなく、居心地のよい家になってほしい
と言われていました。 
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